D KVINNO RETREAT
TORA ABY SKOLA
Ater till helhet

- |ldkedom tér ande, kropp och sjdl

Genom natur, gemenskap, rorelse, kreativitet och kunskap om kroppen far du
mojlighet att stanna upp, andas och uppleva lakedom pa djupet.
Valkommen att finna ro - mitt i livet.



9 VAD DU KAN FORVANTA DIG

Utrymme for aterhamtning, avkoppling och
stillhet.
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Forelasningar om halsa & stresshantering,
naringsrik mat, gott kaffe, rorelse, samt bastu

eller ett uppfriskande dopp i Vattern;).
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Starkande kvinnogemenskap och uppmuntranien

trygg miljo.

Utflykt med vandringsupplevelser i fantastisk
natur vid Omberg.

Utforska din skapargladje i en kurs med
nastellkritor.




